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Ouderdom, handicaps en chronische ziektes zorgen voor extra 
kosten. Als u 65 jaar of ouder bent, of een handicap of een 
chronische ziekte heeft, kunt u aanspraak maken op het 
Regionaal Fonds Buitengewone Uitgaven. Het fonds keert een 
vast bedrag uit als tegemoetkoming in deze kosten. U hoeft 
dus geen rekeningen of bonnen te overleggen.

Heeft u een inkomen dat gelijk of lager is dan 120 procent van 
de voor u geldende bijstandsnorm? En leeft u drie jaar of lan-
ger van zo’n inkomen? Dan kunt u in aanmerking komen voor 
de langdurigheidstoeslag. Deze toelage is bedoeld om enige 
verlichting te brengen als u langdurig op een minimuminko-
men bent aangewezen.

Deze folder is geldig vanaf december 2009. Hiermee vervalt alle
voorgaande informatie over de regelingen in deze folder.
Aan deze folder kunnen geen rechten worden ontleend.

Bijzondere 
kosten
Kan ik een vergoeding
krijgen?

Regionaal Fonds 
Buitengewone Uitgaven Langdurigheidstoeslag



Leven van een minimuminkomen is moeilijk. Gelukkig kan de 
RSD soms helpen bij bijzondere uitgaven of bijzondere 
omstandigheden. De RSD heeft zelfs regelingen voor uitgaven 
die helemaal niet bijzonder zijn, maar waar u gewoon geen 
geld voor overhoudt.

Let Op!
1 � Deze regelingen gelden niet alleen voor mensen met een 

uitkering: u komt er voor in aanmerking als uw inkomen 
niet hoger is dan 120 procent van de bijstandsnorm. De 
bijstandsnorm wordt bepaald door uw leefsituatie. Als u 
alleenstaand bent, is de norm anders dan wanneer u 
samenwoont of minderjarige kinderen heeft.

2 � Als u niet aan de voorwaarde van punt 1 voldoet, komt u 
niet in aanmerking voor de volledige uitkeringen die in deze 
folder zijn opgenomen. Maar het is mogelijk dat u voor som-
mige uitkeringen in aanmerking komt voor een gedeeltelijke 
vergoeding. De folder biedt echter onvoldoende ruimte om 
alle voorwaarden te beschrijven. Neem daarom altijd con-
tact op met de RSD als u vragen heeft. U vindt de contactge-
gevens op de achterzijde van deze folder.

3 � Voor het aanvragen van de regelingen heeft u een aanvraag-
formulier nodig. Dit kunt u krijgen bij de RSD. Vul het for-
mulier in en lever het weer in bij de RSD.

Bijzondere bijstand is er voor uitgaven die bijzonder en 
noodzakelijk zijn, bijvoorbeeld door medische of sociale 
oorzaak. U kunt hierbij denken aan een nieuwe bril, een 
babyuitzet, of kosten voor warme maaltijden als u zelf niet in 
staat bent deze te bereiden. Bovendien mogen de kosten niet 
worden gedekt door een voorziening, zoals een verzekering. 
Maar als de kosten slechts voor een deel worden gedekt door 
een voorziening, kan het restant alsnog in aanmerking komen 
voor bijzondere bijstand. Er zijn veel gevallen waarin 
bijzondere bijstand mogelijk is. Neem daarom altijd contact 
op met de RSD als u onverwacht grote uitgaven moet doen die 
u niet kunt betalen.

U kunt geen bijzondere bijstand aanvragen voor normale 
kosten, zoals huur, eten, gas, water en licht.

Als u moet leven van een inkomen op het minimumniveau, 
blijft er vaak geen geld over voor het theater of een sportclub 
voor uw kinderen. Het Regionaal declaratiefonds kan dan 
uitkomst bieden. Dit fonds is er voor zaken die er in onze 
maatschappij bij horen, maar die niet nodig zijn voor uw 
levensonderhoud, zoals:

•  ��een zwemabonnement of meerbadenkaart;
•  zwemlessen;
•  sportkleding en toebehoren;
•  �lidmaatschap van een bibliotheek en het lenen van boeken;
•  �cursusgeld en materiaalkosten voor educatieve- en creatieve 
vorming (alleen voor georganiseerde cursussen);

•  �culturele voorstellingen, museum jaarkaart, CJP-pas;
•  een abonnement op een krant;
•  telefoonabonnement voor personen ouder dan 65;
•  �indirecte kosten voor de peuterspeelzaal, het basisonderwijs 

en voortgezet onderwijs.

Het fonds vergoedt het totaal van deze kosten tot een maxi-
mumbedrag per persoon, per jaar.
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