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Als u niet op de aangegeven datum uit het buitenland terug 
kunt zijn, om wat voor reden dan ook, meld dit dan zo snel 
mogelijk bij de RSD. Meldt u zich zo snel mogelijk na terug-
komst! Wanneer de RSD niet op tijd iets van u hoort, wordt uw 
uitkering stopgezet.

Bij terugkomst moet u opnieuw uitkering aanvragen. De uitkering 
gaat pas weer in op de dag van de nieuwe aanvraag. U krijgt 
over de periode dat u langer dan afgesproken wegbleef geen 
uitkering. Het is mogelijk dat de RSD uw opnieuw aangevraag-
de uitkering de eerste maand verlaagt.

Neem voor u vertrekt naar uw buitenlandse bestemming altijd 
contact op met uw zorgverzekeraar. Daar kan men u alles ver-
tellen over verblijf in het buitenland en uw zorgverzekering. U 
bent verzekerd voor ziektekosten zolang u de premie betaalt. 
Verder is het aan te raden altijd een reisverzekering af te slui-
ten.

Verblijf  
in het  
buitenland
Mag ik met vakantie naar 
het buitenland en hoe lang?

Wat gebeurt er als ik te laat van 
vakantie terugkom?

Ben ik met mijn zorgverzekering 
tijdens de vakantie verzekerd?



Met een uitkering mag u natuurlijk ook met vakantie. Die 
vakantie mag alleen geen nadelige gevolgen hebben voor bij-
voorbeeld de opleiding of het re-integratietraject dat u moge-
lijk volgt.

U mag vier weken per jaar voor een vakantie of voor iets 
anders naar het buitenland, zonder dat dit gevolgen heeft voor 
uw uitkering. Die vier weken mag u zelf opdelen in perioden, 
bijvoorbeeld twee maal twee weken of één periode van vier 
weken. Het is niet toegestaan om de vakantieweken van twee 
opeenvolgende jaren achter elkaar in december en januari op 
te nemen, zodat de periode langer wordt dan vier weken.

Bent u 65 jaar of ouder en hebt u naast uw AOW-pensioen een 
aanvullende uitkering? Dan kunt u maximaal 26 weken per 
jaar naar het buitenland. Bent u jonger dan 65 jaar, en heeft 
de RSD besloten dat u geen sollicitatieplicht en ook geen tra-
jectverplichtingen hebt? Dan mag u maximaal dertien weken 
per jaar met behoud van uitkering naar het buitenland. 

Let op!
Gaat u langer dan het toegestane aantal weken naar het bui-
tenland, dan wordt uw uitkering na die weken stopgezet. 
Ontvangt u een uitkering voor gehuwden en samenwonenden, 
dan zijn er verschillende situaties mogelijk:

•	 �u mag beiden maximaal vier weken of beiden dertien 
weken per jaar naar het buitenland:  
uw gezamenlijke uitkering wordt stopgezet als u samen 
langer dan het toegestane aantal weken wegblijft. Dit 
gebeurt óók als u alléén in het buitenland bent, uw partner 
thuis is en u te lang wegblijft. 

•	 �u mag zelf dertien weken per jaar naar het buitenland, 
maar uw partner mag vier weken weg (of andersom):  
u mag samen maar vier weken naar het buitenland, zonder 
dat uw uitkering in gevaar komt. Blijft u beiden langer weg, 
dan heeft uw partner in dit geval geen recht meer op een 
uitkering. U ontvangt dan vanaf week vijf een uitkering 
voor een alleenstaande (ouder). Blijft u zelf langer dan vier 
weken (maximaal dertien weken) weg, maar is uw partner 
vier weken of korter weg? Dan blijven u en uw partner 
recht houden op uitkering

Moet ik laten weten dat ik met vakantie ga?
Als u met vakantie wilt, moet u dit tenminste een maand van 
tevoren melden. U moet de RSD laten weten wanneer u met 
vakantie gaat en hoe lang. De RSD heeft hier een formulier 
voor.

Ja, dat mag, maar maximaal voor vier weken. U mag vier 
weken per jaar naar het buitenland, of dertien weken als u 
geen sollicitatieplicht hebt. Het maakt niet uit of dit voor fami-
liebezoek is of voor vakantie. 

U kunt van tevoren toestemming vragen om langer dan vier 
weken weg te gaan. Dit kunt u doen als u voor het familiebe-
zoek een lange reis moet maken. U moet precies aangeven 
wanneer u weer terug zult zijn. Uw uitkering wordt wel na vier 
weken stopgezet.

Mag ik met vakantie naar het  
buitenland en hoe lang? (1)

Mag ik met vakantie naar het  
buitenland en hoe lang? (2)

Mag ik vanwege familie-omstandig-
heden naar mijn vaderland?


